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Promocja i rozwoj turystyki zmotoryzowanej w zaspokajaniu
potrzeb aktywnosci ruchowej ludzi w starszym wieku

Turystyka zmotoryzowana dla ludzi w starszym wieku jest integralng sktadowa kultury fizyczne;,
dostgpna zard6wno osobom niepetnosprawnym jak i zdrowym. Nalezy tylko pamigta¢, Ze turysta po
60 roku zycia to na og6t osoba o obnizonej sprawnosci, chociaz stopien dysfunkcji organizmu bywa
bardzo zr6znicowany.

Jezeli przyjac jako granicg III wieku 60 lat u kobiet 1 65 lat u mgzczyzn, to stwierdzi¢ mozna, ze
zwlaszcza w poczatkowej fazie wieku emerytalnego znaczny procent tej populacji wykazuje duza
sprawno$¢ fizyczna 1 wobec tego nie ma potrzeby wprowadzania dla nich specjalnych udogodnien
w turystyce zmotoryzowanej. Dla tej grupy osob mozliwo$ci uprawiania turystyki autokarowo-
samochodowej sa znaczne m. in. ze wzgledu na stosunkowo duze rezerwy czasu wolnego (4).
Jednak wielu osobom starszym nalezy zaleci¢ odpowiednie przygotowanie zanim udadza si¢ na
wycieczke autokarowa.

Wedtug Szwarc, Wolanskiej i Loboziewicza (3) turysta senior powinien zrealizowac nastgpujace
wskazania:

1. Nalezy wyleczy¢ przewlekle, drzemiace w stanie chwilowego "zaleczenia" lub nieujawnione
choroby. Przeszkoda w uprawianiu turystyki zmotoryzowanej moga by¢ niedomogi serca i
phuc oraz przewodu pokarmowego 1 uktadu trawiennego. Starannie nalezy sprawdzi¢ stan
stop;

Nalezy zahartowa¢ organizm i przygotowac¢ go do spotkania z wiatrem, deszczem i upatem;
Organizm nalezy stopniowo przyzwyczaja¢ do wysitku;

Nalezy walczy¢ z otyloScia - zerwac z niewlasciwym trybem Zycia 1 odzywiania;

Turysta powinien prowadzi¢ regularny tryb zycia. Dotyczy to snu, positkéw w okreslonych
porach, stosowania zabiegow higienicznych;

P

Ludzie w starszym wieku moga uprawiac turystyke zmotoryzowana w grupach utworzonych przez
znajomych 1 przyjaciot lub w zespotach wieloosobowych, kierowanych przez instruktoréw lub
przewodnikéw. Poczatkujacy powinni uprawia¢ ten rodzaj turystyki pod kierunkiem przewodnika
lub instruktora specjalizujacego si¢ w turystyce zmotoryzowanej ludzi starszych.

Zroznicowany stan sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej uczestnikow wycieczek 1 imprez
turystycznych wykorzystujacych srodki lokomocji powszechnie dostgpne, zmusza do prowadzenia
zaje¢ w grupach utworzonych na podstawie oceny stanu zdrowia i sprawnosci. Podziatu nalezy
dokona¢ wedhug nastepujacych zasad:

I grupg stanowi¢ powinni turysci kwalifikowani, a wige ci, ktorzy uprawiaja wybrane
dyscypliny turystyki zmotoryzowanej systematycznie, nie majacy zadnych dolegliwosci;
IT grupa gromadzi osoby systematycznie uprawiajace turystyke zmotoryzowana, lecz
obarczone niesprawnoscia 1 obnizona wydolnoscia flzyczna, wynikajaca z postgpujacego
procesu starzenia si¢ organizmu;

IIT grupg tworza osoby uprawiajace turystykg¢ zmotoryzowang okazjonalnie oraz osoby z
dolegliwosciami przewlektymi lub przejsciowymi, ktore nie stanowia jednak
przeciwwskazania do udziatu w wycieczce np. autokarowe;.



Dziatalnos¢ turystyczna powinna by¢ kontrolowana przez lekarza, ktdéry powinien wskazaé
odpowiednia formg uczestnictwa w turystyce zmotoryzowanej (2).

Turystyka autokarowe - samochodowa korzystnie wptywa¢ bedzie na samopoczucie, sprawnos$¢ i
wydolnos$¢ fizyczna osob starszych jezeli srodek lokomocji bedzie odpowiednio przystosowany dla
potrzeb turysty niepetnosprawnego i samej turystyki zmotoryzowanej jezeli wtasciwie dobierzemy
tras¢ wycieczki 1 bedziemy odpowiednio dawkowac obciazenia wysitkowe.

Organizujac turystyke¢ zmotoryzowana dla osob w starszym wieku korzysta¢ mozna z pomocy
specjalizujacych sie w tej dziedzinie organizacji i instytucji jak: organizacje inwalidzkie, biura
turystyczne a szczegodlnie Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow (PZERil).
Organizatorem wycieczek w PZERIl dla czlonkéw sa najczesciej kota 1 oddziaty Zwiazku.
Oddziaty i Kota PZERIl znajdujace si¢ na terenie miasta Krakowa (w Srodmiesciu, Krowodrzy,
Podgoérzu, Nowej - Hucie) 1 wojewddztwa krakowskiego (w Krzeszowicach, Myslenicach,
Niepotomicach, Proszowicach, Skawinie, Stomnikach, Wieliczce) zorganizowaly w 1996 tacznie
220 wycieczek.

Tab. 1 Tlos¢ wycieczek zorganizowanych przez Oddzialy i Kota PZERIil znajdujace sig na terenie wojewodztwa krakowskiego - dane ze sprawozdania Oddziatu

Wojewodzkiego PZERIl za lok 1996

Wyszczegolnienie Tlos¢ zorganizowanych wycieczek
oddziat koto suma

Srédmiescie 32 4 v
Krowodrza 11 ] 0
Podgorze 7 56 s
Nowa Huta 6 44 ”
Krzeszowice 7 i ,
Myslenice 4 5 5
Niepotomice 1 4 ;
Proszowice 2 i ;
Skawina 18 ] -
Stomniki 6 ] p
Wieliczka 10 ] "
Komisja O/Wojew. |- ) 3

Tab. 2 Ilos¢ wycieczek pieszych zorganizowanych przez Oddzialy i Kota PZERIl znajdujace si¢ na terenie wojewddztwa krakowskiego - dane ze sprawozdania Oddziatu

Wojewodzkiego PZERIl za rok 1996

Wyszczeg6lnienie Tlos¢ zorganizowanych wycieczek
oddziat koto suma

Srédmiescie 7 i ,
Krowodrza - ] -
Podgorze . 12 =
Nowa Huta - 20 "
Krzeszowice - i -
Myslenice - ] :




Niepotomice

Proszowice - - -
Skawina 2 - 2
Stomniki 2 - 2
Wieliczka - - -
Komisja O/Wojew. |- - -

Tab. 3 Tlos¢ wycieczek autokarowych zorganizowanych przez Oddziaty i Kota PZERIil znajdujace sig na terenie wojewodztwa krakowskiego - dane ze sprawozdania

Oddzialu Wojewoddzkiego PZERIl za rok 1996

[lo$¢ zorganizowanych wycieczek

Wyszczegblnienic oddziat koto suma
Srédmiescie 8 2 10
Krowodrza 1 - 1
Podgorze 7 42 49
Nowa Huta 2 24 26
Krzeszowice 7 - 7
Myslenice - - -
Niepotomice 1 - 1
Proszowice 2 - 2
Skawina 14 - 14
Stomniki 4 - 4
Wieliczka - - -
Komisja O/Wojew. |- - -

Tab. 4 Tlos¢ wycieczek w okolice Krakowa z wykorzystaniem MPK, PKP, PKS - zorganizowanych przez Oddzialy i Kota PZERIil znajdujace sig na terenie wojewodztwa

krakowskiego - dane ze sprawozdania Oddziatu Wojewodzkiego PZERIl za rok 1996

Ilo$¢ zorganizowanych wycieczek
Wyszczegollnienie

oddziat koto suma
Srédmiescie 16 2 18
Krowodrza 5 - 5
Podgorze - 2 2
Nowa Huta - - -
Krzeszowice - - -
Myslenice - - -
Niepotomice - - -
Proszowice - - -
Skawina 2 - 2




Stomniki - - -

Wieliczka 10 - 10

Komisja O/Wojew. |- - 1

Tab. 5. Ilo$¢ uczestnikow wycieczek (tacznie) - dane ze sprawozdania Oddzialu Wojewddzkiego PZERIl za rok 1996

Wyszezegdnienic Ilo$¢ uczestnikow wycieczek

pieszych autokarowych ok. Krakowa suma
Srodmiescie 172 333 276 781
Krowodrza - 236 123 359
Podgorze 347 1781 58 2186
Nowa Huta 99 1155 - 1254
Krzeszowice - 284 - 284
Myslenice - 392 - 392
Niepotomice - 180 - 180
Proszowice - 56 - 56
Skawina 20 500 40 560
Stomniki 60 320 - 380
Wieliczka - - 462 462
Komisja O/Wojew. |- 87 22 109

Przytoczone zestawienia imprez turystyki zmotoryzowanej i pieszej maja na celu przedstawienie
stanu aktualnego poziomu organizacji i znaczenia srodkéw lokomocji w turystyce ludzi w starszym
wieku na rok 1996.

Dla kazdej z wymienionych wcze$niej grup turystycznych osob starszych utworzonych na
podstawie stanu zdrowia i sprawnosci najwigksza efektywnos¢ bioproceséw regeneracji ustroju
zapewnia turystyka zmotoryzowana zwiazana za zmiang miejsca statego pobytu w odmiennym
srodowisku krajobrazowym, klimatycznym i spotecznym.

Niepetlosprawni kierowcy, uczestniczac w poszczegdlnych formach turystyki zmotoryzowanej, w
rajdach, poznaja kraj i jego zabytki, doskonala zasady bezpiecznej i kulturalnej jazdy samochodem,
wspotzawodnicza w samochodowych probach sprawnos$ciowych, osiagajac czgsto wyniki lepsze od
wielu nie tylko kierowcow amatordéw, ale doswiadczonych petnosprawnych kierowcoéw i pilotow
rajdowych (1).

Tak wigc turystyka zmotoryzowana, autokarowo-samochodowa jako sktadowa cz¢$¢ kultury
fizycznej, coraz czg$ciej stwarza szansg pelnej integracji spotecznej osob niepetnosprawnych (1)
oraz staje si¢ okazja do wymiany do$wiadczen w adaptacji i coraz lepszym przystosowaniu
pojazdoéw do potrzeb i oczekiwan turysty niepelnosprawnego, w tym réwniez osob w starszym
wieku.
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