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W JAKI SPOSOB | DLACZEGO POJAWIAIJA SIE
SCHORZENIA W ROZNYCH POPULACJACH?

d W populacji ogélnej spoteczenstwa bdle kregostupa
ledZzwiowego s3 jedng z najczestszych dolegliwosci (w
badaniach pOpUIacyjnyCh 40-60 % (Frymoyer, Pope za Lennard 2008), 59%

(Hilmlman i wsp. za McKenzie 2011), /5% (Papageorgiou za McKenzie 2011), Srednio 61%
(McKenzie 2011).

1,1 - 30% epizoddw bdlu plecow u sportowcow wigze sie

Scisle z intensywnOS,Cia UpraWiania Sportu (Dressinger i Nelson za Lennard
2008).

 Pitkarze w 30%, koszykarze 15% nie uczestniczyto w grze z
powodu bdlu plecow.

1 38% tenisistdw musiato zrezygnowac z uczestnictwa w
przynajmniej jednym turnieju.

J W dziesiecioletniej obserwacji urazow kregostupa szyjnego u
dzieci 10% dOtyCZYfO SportOWCéW (Cole i wsp. za Lennard 2008).



Czynniki ryzyka zespotow bolowych

kregostupa

cywilny... Q
 Biomechaniczne — dzwi€¥%, podnoszenie,wibracje,
prowadzenie samoc , pochylanie sie, skrecanie

tutowia ... §\

* Czynni
przeko
kontro

i pso’feczne — depresja, lek,
na Q postawy, lek, relacje w pracy, poczucie
0. wtasng praca...

(Bombardier i wsp. 1994, Frank i wsp. 1996, Ferguson i Maras 1997 za McKenzie, May 2011)



W trakcie aktywnosci sportowych kregostup
poddawany jest powtarzajgcym sie obcigzeniom,
o duzej sile, szybkosci i amplitudzie.

http://www.handball.pl/galerie, MS-Chorwacja

odprawila-Francje-w-cwiercfinale,294.html Karate tradycyjne XVI Mistrzostwa Swiata

ITKF £6dz, hala Arena, materiat wtasny.



Lokalizacja dolegliwosci bolowych u danego
pacjenta nie sugeruje zadnego

konkretnego zrodta bolu.

esa pltlf

Ryc. 4.3. Unerwienie kregosiupa w odcinku ledzwiowym. Widok przekrojowy obejmujacy poziom trzonu kregu
(VB) i jego okostnej (p) po stronie prawej i krazka migdzykregowego (IVD) po stronie lewej. PM: migsien lgdz-
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Ryc. 4.4, Schemat bocznej czesci splotu krggosiupa w odcinku lgdz-
wiowy wigkszy; QL: migsiert czworoboczny ledzwi; IL: miesien biodrowo- -zebrowy odcinka ledzwiowego krego- wiowym i jego zrédfa. Splot unerwia boczne czesci trzonéw kregow
slupa; LT: migsien najdiuzszy odcinka piersiowego kregostupa; M: migsien wielodzielny; altlf: przednia warstwa i krazkow migdzykregowych. Splot sklada si¢ z galazek szarych ga-

owigzi piersiowo-ledzwiowej; pltif: tylna warstwa powiezi piersiowo-ledzwiowej: esa: rozciegno miesnia pro- ie2! lacaacych (arc) | galazok gatezi brzusznyoh (vr). W Kierunku ty-
powiezi pi e J: P powiezi p e )5 ed € p nym boczna czg$¢ splotu jest kontynuowana jako nerw zatokowo-
stownika grzbietu; ds: worek oponowy; zj: staw migdzywyrostkowy; PLL: wigzadlo podtuzne tylne; all: wigzadio

podiuzne przednie; vr: galgz brzuszna; dr: galaz grzbietowa; m: gataz przysrodkowa; i: gatgz posrednia; I: ga-

-krggowy (svn) wchodzacy do otworu migdzykregowego. W kierunku
przednim splot taczy sig z przednig czescig splotu i pniem wsp6t-

124
taz boczna; svn: nerw zatokowo-kregowy; gro: galaz taczaca szara; st: pien wspdiczulny. (Za: Bogduk. 24) ceulnym'(ST)) (22 Bogduk. =5y

Adams M. i wsp. 2010



Cechy wspodlne analizowanych dyscyplin
sportowych

N
SNz Sp(.)rtowy Sukces sportowy
chroniczny
J J
) )
Uraz sportowy Konfrontacja z
ostry przeciwnikiem.
J J
\ . . . . \
Zmeczenie i Filozofia dazenia QO
... samodoskonalenia
przecigzenie ciata i ducha.




,Lider rankingu zagrat w Szwajcarii
po szesciotygodniowej przerwie

spowodowanej kontuzjq plecow.”
[Dziennik Polski,2011, nr 259 (20487), rok LXVII] za Blecharz

,Z powodu bolu prawego
ramienia dwukrotnie prosit

o przerwe.”
[Dziennik Polski, 2011, nr 259 (20487), rok LXVII]

Nie moge sie ruszyc i strasznie bolg mnie plecy. Wtasnie
zjadtam kilka ziemniaczkow i walcze o mistrzostwo
swiata: probuje zjesc zupe przez stomke”

[Wypowiedz Barzyckiej: Przeglad sportowy, 2008, nr 7, za Blecharz 2008]




Celem badan byto porownanie charakteru i czestosci
wystepowania dolegliwosci bolowych kregostupa
ledzwiowo — krzyzowego u zawodnikow klasy
mistrzowskiej pitki recznej, judo i karate tradycyjnego.

http://sport.wp.pl/kat,65242,title,Pilka-reczna-
orozne-kontuzje-i-walka-z-bolem,
id,13053220,wiadomosc.html?ticaid=1ffce
ateriat wiasny.
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(J Reprezentanci kadry Polski
w karate tradycyjnym
(N=27, sSrednia wieku 27 lat,
sredni staz treningu 13,8
lat).

J Reprezentanci kadry Polski
w judo (N=16, Srednia
wieku 27 lat, Sredni staz
treningu 15 lat).

Grupa kontrolna ,,Amatorzy”
N=60, Srednia wieku 28 lat.

1 Zawodnicy ekstraklasy w
pifce recznej N=38, srednia

wieku 26, staz treningu 14 _
lat Badania prowadzono w latach

2008 - 2010
J RAZEM N=81



W jaki sposob?

omystu zawierat pytania

ika,
e przecigzen i urazow narzadu ruchu, w tym bodlow kregostupa,
* struktury treningu specjalistycznego,

* rodzaju dodatkowych aktywnosci sportowych podejmowanych
przez zawodnika,

1 dziennik obserwacji dwugodzinnego treningu,
J rozmowa z trenerami i zawodnikami.



g ankiete z wytgczeniem
pytan dotyczacych struktury treningu sportowego.

O Przeprowadzono podstawowg analize statystyczng, do oceny réznic miedzy
sSrednimi wykorzystano test t-Studenta dla prob niezaleznych.

O W celu sprawdzenia, czy istnieje statystyczna zaleznos$¢ miedzy
profilaktyka przecigzen kregostupa a wystepowaniem odcinkowego bolu
postuzono sie testami nieparametrycznymi wspotczynnikiem Czuprowa i
kontyngenciji.

O Przyjeto poziom istotnosci p=0,05
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WYNIKI

Odcinek ledzwiowo - krzyzowy

69,20%

61%

karate

31%

judo

pitka recznaamatorzy

Czy kiedykolwiek bl
plecow uniemozliwit
trening?

Judo —33%

Karate - 19%

Pitka reczna 40%



Okres startowy
J Karate 19%

* Judo 75%

e Pitka reczna 66%




Urazy kregostupa w czasie roznego
rodzaju rywalizacji.
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Czy odpowiednio stosowany trening moze
zmniejszac ryzyko bolu ,krzyza”?

100% - 93%
90% -/
80% -
70% -
0
0% 1" 52%
0% - W karate ' |
° ~n s d ] ]
a 0% - mjudo  CZYy Zzawodnicy w czasie
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20% -
o 6 —rozciggnij? TAK.
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Pitka reczna — 70%



Inne formy aktywnosci ruchowej uprawiane
przez zawodnikow

M bieganie

Pitka reczna

M stretching

karate
W ptywanie M brazylijskie
jujitsu
m ¢wiczenia M ptywanie
sitowe
M jazda na m fitnes
rowerze

M szermierka

W boks

W judo



Nie stosuje | Nie stosuje Stosuje Stosuje
Odcinek ¢wiczen, nie | ¢wiczen, ¢wiczenia, nie | ¢wiczenia,
kregostupa |odczuwam odczuwam mam bolu odczuwam
bolu bol bol
szyjny (14,8%) (7,4%) (74%) (0,3%)
piersiowy (14,8%) (7,4%) (62,9%) (14,8%)

ledimiowy - (14.8%) - (29.6%)

Stosowanie ¢wiczen profilaktycznych
a odcinkowa bolesnos¢ kregostupa.




Czy istnieje zaleznos¢ miedzy stosowang profilaktyka a
bolem kregostupa u zawodnikow klasy mistrzowskiej?

H,; nie istnieje zaleznos¢ miedzy stosowang profilaktykg przecigzen kregostupa, a
bolesnoscig odcinkowg?

H,;Istnieje zaleznos¢ miedzy stosowang profilaktykg przecigzen kregostupa, a
bolesnoscig odcinkowg?

Jezeli y22 2% _1yk_1) > Ho

odrzucamy na rzecz H,

Jez_eli 72 < ZZQ;_(r_l)(k_l) — Nie ma podstaw do odrzucenia H,

0 hiezaleznosci cech

X°> X% 0s: 1 PONiewaz 4,13> 3,841

Wspotczynnik |, _ \/ 1’ i
Czuprowa | \nfi-aw-p | &Xv=0,23
Wspolczynnik 2

kontyngencji |V Ty -2 Cxy=0,22




Whniosek

 Metodyka treningu zawierajaca elementy ¢wiczen
profilaktycznych, rozciggajacych, stabilizujgcych oraz
Swiadomosc¢ przyczyn wystepowania mechanicznych
zespotow bolowych kregostupa zmniejsza ryzyko
wystgpienia dolegliwosci bélowych u zawodnikéw klasy

mistrzowskiej.
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Dziekuje za
uwage

XVI mistrzostwa
Swiata w karate
tradycyjnym federac;ji
ITKF todz 2012.




