Co zabraé na oboz letni nad morzem z Promykiem Jutrzenki i jak sie spakowaé -
praktyczne porady.
> Legitymacja szkolna - obowiazkowo, pakujemy do matego podrecznego plecaka.
Bielizna, dla mtodszych dzieci zmiana na kazdy dzief obozu,
Stréj plazowy - kapielowy,
Pidzama do spania.
Skarpety przynajmniej 6 par.
Obuwie sportowe, obuwie na wycieczki, klapki.
Bluza - 2 szt. Ciepty sweter .
Koszulki z krétkim rekawem tzw. -t-shirt - 6 szt.
Dtugie i krotkie spodnie - po 2 pary.
Ubior do ¢wiczen (dres, getry, podkoszulki)
Okrycie przeciwdeszczowe.
Kurtka z kapturem - obowiqzkowo.
Nakrycie przeciwstoneczne gtowy.
Przybory do mycia, reczniki - 2 szt.
Przybory do szycia, przybory do pisania, notatnik, latarka (koniecznie)
Krem ochronny z filtrem UV, Repelent przeciw komarom.

Maseczka zakrywajaca usta i nos - jednorazowa -3 szt.|
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Jesli potrafisz gra¢ na jakim$ matym instrumencie muzycznym, lub masz
ulubionego ..pluszaka”, to mozesz go z soba zabrac.
> buty do wody na zajecia windsurfingowe

> Us$miech, storce i dobry nastréj.

Do matego podrecznego plecaka pakujemy wode mineralna niegazowana 0,5 |, kanapke na
droge z serem zétym lub dzemem, co$ stodkiego lub stonego do przegryzienia, owoc

twardy. NIE zabieraé czekolady, jogurtow, sokéw owocowych, miekkich owocéw.



