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                                Terapia i fizjoprofilaktyka

Pomagamy naszym Pacjentom w spowalnianiu i cofaniu skutków chorobowych. Zadbaj o swoje zdrowie i zawalcz o sprawność!


Czytaj więcej
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                                Kontakt z poradnią Promyk Jutrzenki

Zachęcamy do skorzystania z naszego wsparcia. Jesteśmy do dyspozycji telefonicznie, mailowo i za pośrednictwem formularza.


Czytaj więcej
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[image: Zdobycie szczytu]

Fizjoterapia Myślenice

W przychodni rehabilitacji Promyk Jutrzenki każdego dnia pomagamy Pacjentom w spełnianiu marzeń o powrocie do sprawności. Przeprowadzamy fizjoterapię w Myślenicach, zajmujemy się fizjoprofilaktyką, a także organizujemy obozy letnie i zimowe dla młodzieży. Doświadczeni fizjoterapeuci są do Twojej dyspozycji. Przychodniarehabilitacji Promyk Jutrzenki w Myślenicach oferuje szeroką gamę usług fizjoterapeutycznych dla dzieci i młodzieży. Specjalizujemy się w kompleksowej opiece rehabilitacyjnej, dostosowanej do indywidualnych potrzeb pacjenta. Fizjoterapeuci z naszej przychodni pomagają pacjentom powrócić do pełnej sprawności ruchowej i poprawić jakość uczestnictwa w życiu codziennym. Przygotujemy dla Ciebie indywidualny plan ćwiczeń – możesz liczyć na nasze wsparcie i zastrzyk motywacji!Ponadto Przychodnia Rehabilitacyjna „Kinesiomed” oferuje również porady specjalistów w ramach fizjoterapii sportowej, czyli jak dbać o swoje zdrowie i unikać kontuzji w trakcie aktywności rekreacyjnych i sportowych.

Usługi rehabilitacyjne fizjoterapeutów – Myślenice

Nasza przychodnia rehabilitacyjna oferuje szeroki zakres usług z zakresu fizjoterapii, fizjoprofilaktyki i leczenia schorzeń pleców. Przede wszystkim skupiamy się na pomocy dzieciom i młodzieży bo wiele problemów występujących u naszych dorosłych klientów rozpoczyna się w wieku rozwojowym. Nasi fizjoterapeuci z Myślenic dobiorą odpowiedni plan fizjoterapii. Przeprowadzamy masaże lecznicze i terapię fizykalną. Jedną z najlepszych opcji jest zdecydowanie się na fizjoterapię indywidualną. Nasz zespół składa się z doświadczonych fizjoterapeutów, którzy stale poszerzają swoje umiejętności i śledzą najnowsze trendy w rehabilitacji. Zapewniamy profesjonalną opiekę, wysoką jakość usług oraz przyjazne i komfortowe warunki terapeutyczne. Zachęcamy do skorzystania z naszych usług i współpracy w celu poprawy zdrowia i funkcji układu ruchu, aby w optymalny sposób uczestniczyć w życiu społecznym. Z naszej oferty mogą skorzystać też mieszkańcy Krakowa.

Skontaktuj się z nami w celu ustalenia szczegółów wizyty.


Czytaj więcej






                                            



                                                             

                                                    




                                            



                                                             

                                                    

                      
                                                  
                          

                                              

                                          






 
                            
                    







 
                            
                    
	Profesjonalna Terapia i fizjoprofilaktyka







                                            



                                                             

                                                    







 
        






 
        
[image: Ćwiczenia z piłką]


Diagnoza funkcjonalna dzieci

[image: Separator]

 

Zapraszamy do naszej poradni rehabilitacyjnej na diagnozę funkcjonalną dzieci, podczas której dokładnie oceniamy poziom funkcjonowania najmłodszych:

	określamy mocne i słabe strony dziecka,
	konstruujemy indywidualny program terapeutyczny,
	ćwiczymy motorykę małą i dużą oraz koordynację wzrokowo-poznawczą.


 Czytaj więcej
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Gimnastyka korekcyjna

[image: Separator]

 

Gimnastyka korekcyjna ma na celu skorygowanie wad postawy – szczególnie u dzieci:

	ważne jest regularne uczęszczanie,
	wspomagamy rozwój najmłodszych,
	przygotowujemy indywidualne zestawy ćwiczeń.


 Czytaj więcej
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Fizjoterapia indywidualna

[image: Separator]

 

Chcesz wrócić do sprawności po urazie? Zapraszamy na fizjoterapię indywidualną:

	plan zajęć opracowujemy indywidualnie,
	wykorzystujemy skuteczne metody rehabilitacji,
	na bieżąco oceniamy stan Pacjenta.


 Czytaj więcej
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Masaż

[image: Separator]

 

Chcesz zapisać się na masaż u fizjoterapeuty? Jesteśmy do dyspozycji! Sprawdź, co możemy Ci zaproponować:

	leczenie urazów,
	pomoc w przywróceniu sprawności,
	eliminacja przyczyny bólu.


 Czytaj więcej
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Terapia fizykalna

[image: Separator]

 

Podczas terapii fizykalnej wykorzystujemy bodźce fizykalne do leczenia urazów, do których zalicza się:

	fale ultradźwiękowe,
	prąd elektryczny,
	podczerwień.


 Czytaj więcej
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Szkoła postawy ciała

[image: Separator]

 

Zapraszamy do naszej szkoły postawy ciała – w szczególności dzieci i młodzież. Program obejmuje:

	profilaktykę,
	korekcję,
	leczenie zaburzeń postawy ciała.


 Czytaj więcej








                                            



                                                             

                                                    



                                            



                                                             

                                                    






                                            



                                                             

                                                    







 
                            
                    







 
        

„Usiądź na brzegu Jutrzenki, a wzejdzie dla Ciebie słońce” (zasłyszane)










                                            



                                                             

                                                    






                                            



                                                             

                                                    







 
        







 
        
Terapia w wodzie

Organizujemy zajęcia rehabilitacyjno-terapeutyczne w wodzie, które cieszą się dużym zainteresowaniem! Terapia w wodzie wzmacnia mięśnie, obniża napięcie mięśniowe, a także ma ogromny wpływ na poprawę ruchu w stawach. Jeśli zmagasz się z zespołami bólowymi kręgosłupa lub z pozostałymi schorzeniami ruchu, zdecydowanie warto rozważyć tę formę ćwiczeń.


Czytaj więcej


[image: Terapia na basenie]
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Obozy „Po zdrowie i sprawność”

Zapraszamy młodzież w wieku szkolnym na obozy letnie i zimowe „Po zdrowie i sprawność”! Organizujemy niezapomniany wypoczynek dla najmłodszych, który łączy ruch z zabawą. To idealna opcja dla miłośników spędzania wolnego czasu w aktywny sposób. Skontaktuj się z nami w celu ustalenia szczegółów wyjazdu.


Czytaj więcej






                                            



                                                             

                                                    





                                            



                                                             

                                                    







 
        






 
        Nasza kadra

Zapoznaj się z kadrą poradni rehabilitacyjnej Promyk Jutrzenki. Stanowimy zespół doświadczonych fizjoterapeutów, którzy stawiają na rozwój!

 






Czytaj więcej





                                            



                                                             

                                                    





 
        Publikacje

Możemy poszczycić się wieloma wydanymi publikacjami naukowymi. Przekonaj się, że nasi pracownicy to profesjonaliści w swoim fachu!

 






Czytaj więcej





                                            



                                                             

                                                    





 
        Cennik

Zachęcamy do zapoznania się z cennikiem świadczonych usług fizjoterapeutycznych. W razie pytań jesteśmy do dyspozycji.

 






Czytaj więcej
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[image: fizjoterapia pediatryczna]

Dodano: 2024-01-16
Metody stosowane w fizjoterapii pediatrycznej

Fizjoterapia pediatryczna jest specjalnością, która skupia się na diagnozowaniu, leczeniu i zapobieganiu zaburzeniom ruchowym u dzieci. Jej głównym celem jest wspieranie rozwoju motorycznego oraz…


Czytaj więcej...




[image: badanie pleców kobiety]

Dodano: 2023-10-20
Jakie są najczęstsze przyczyny bólu pleców?

Jeśli doświadczasz bólu pleców, zwłaszcza jeśli jest przewlekły lub nasilający się, zawsze warto skonsultować się z lekarzem, który może zdiagnozować przyczynę bólu i zalecić odpowiednie leczenie lub…


Czytaj więcej...




[image: wada postawy dziecka]

Dodano: 2023-10-13
Jak zapobiegać wadom postawy u dzieci?

Zapobieganie wadom postawy u dzieci to proces, który wymaga uwagi i zaangażowania rodziców, nauczycieli oraz opiekunów. Warto regularnie rozmawiać z dziećmi na ten temat i zachęcać do utrzymywania…


Czytaj więcej...
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	Adres

Promyk Jutrzenki Rehabilitacja, Odnowa, Rekreacja Mariusz Janusz
Zawada 275, 32-445 Krzyszkowice

Przychodnia w Myślenicach: 
ul. A. Mickiewicza 40, 32-400 Myślenice

Gabinety fizjoterapii w Krakowie: 
ul. Żywiecka 16, 30-427 Kraków

 

Kontakt

+48 601 864 302
Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.

+48 601 708 722
Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.

+48 730 975 977
Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.

 

Ważne informacje

Polityka prywatności
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W naszym Serwisie używamy plików cookies. Korzystając dalej z Serwisu, wyrażasz zgodę na stosowanie plików cookies zgodnie z Polityką prywatności. Wyrażenie zgody jest dobrowolne, w każdej chwili można ją cofnąć poprzez zmianę ustawień dotyczących plików „cookies” w używanej przeglądarce internetowej. Kliknij „Akceptuję”, aby ta informacja nie wyświetlała się więcej.



Dowiedz się więcej
Akceptuję




