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Zeglarstwo - alternatywna forma aktywnosci ruchowej dzieci i
mlodziezy niepelnosprawne;j

W twardym trudzie zeglarskim hartujq sie charaktery
Mariusz Zantski

Mysl wypowiedziana przez nauczyciela i wychowawcg mtodziezy nie stracita na aktualno$ci w
dobie wysokiego rozwoju cywilizacji i licznych udogodnien, ktore cztowiek zmienit w zrédto
hipokinezy, a czesto w przyczyne wypadkow, ktorych sam jest ofiara. Zeglarstwo jest jedna z tych
form rekreacji 1 turystyki, ktora uprawia¢ moze kazda osoba bez wzgledu na swoje
psychomotoryczne ograniczenia. Jednoczesnie jest to forma sportu, do ktérego uprawiania
konieczne jest zdobycie okreslonych umiejetnosci i pewnego zasobu wiedzy teoretycznej, co jest
realizowane w szkoleniu zeglarskim.

Mowi sig, ze najlepsi zeglarze rodza sig daleko od morza. W bogatym zyciu spoteczno$ci
zeglarskiej Krakowa brakuje, podobnie zreszta jak w Zyciu publicznym, obecnosci 0sob nie w petni
sprawnych. Dzigki rozwojowi stowarzyszen spolecznych, w tym Polskiego Stowarzyszenia Osob
Niepelosprawnych w Krakowie, otwiera si¢ szansa na zmiang tej sytuacji. Rozpoczgte w 1995
roku szkolenie zeglarskie dzieci i mtodziezy, w tym niepetnosprawnej, po dwoch latach daje efekty.
Jeszcze 10 lat temu na organizowanej w Krakowie konferencji na temat zeglarstwa brak byto
doniesien o dziatalnosci zeglarskiej niepetnosprawnych w Polsce. Z nuta zazdro$ci moéwiono o
patentach zdobywanych przez niepelnosprawnych w Wielkiej Brytanii. Dzisiaj ta nuta pojawi sig,
gdy mowi¢ bedziemy o przerdbkach adaptacyjnych todzi umozliwiajacych funkcjonowanie na nich
niepetnosprawnych. Nie ma tez zadnych uregulowan w kwestii szkolenia i1 rywalizacji sportowej
niepetnosprawnych zeglarzy.

W takiej sytuacji wypada za sukces uzna¢ wyrazenie w 1996 roku zgody na uprawianie zeglarstwa
przez osoby nieslyszace na warunkach zaproponowanych przez PZZ przez 6wczesne Ministerstwo
Komunikacji i Glowny Inspektorat Zeglugi Srodladowe;.

Aby przypomnie¢, Ze na arenie mi¢dzynarodowej niepelnosprawni zeglarze sa obecni od wielu lat
trzeba wspomnie¢ o wyczynie matzenstwa niepetnosprawnych, ktérzy na wlasnym zaadaptowanym
jachcie optyngli glob, o budowie statku "Soreu Larsen", ktory jest osrodkiem rehabilitacji i
jednoczesnie szkota pod zaglami dla niepelnosprawnych, o preznym klubie Zeglarskim dziatajacym
w Wielkiej Brytanii, ktory jako jeden z pierwszych w latach osiemdziesiatych organizowat
szkolenie zeglarskie dla niepelnosprawnych.

W tym miejscu mozna wymieni¢ szereg organizacji i klubow zZeglarskich prowadzacych dziatalno$¢
sportowa, edukacyjna 1 integracyjna jak: British Paraplegic Sailiug Associatiou, The Disabled
Sailing Association of British Columbia, Canadiau Yachting Association. Royal Yacht Associatiou
- Sailability, czy w koncu dziatajacy przy Miedzynarodowym Komitecie Paraolimpiad IFDS
(International Foundation Disabled Sailing).

W ostatnim okresie rozegrano szereg zawodow sportowych dla niepelnosprawnych zeglarzy, z
ktérych wymienié nalezy: Mistrzostwa Europy Zeglarzy Niepetnosprawnych - Hiszpania 1995,
Migdzynarodowe Mistrzostwa Kanady 1996 dla zeglarzy z niepelnosprawnos$cia. Regaty
Paraolimpijskie w Los Angeles 1996.

Stwierdzenie, ze sport jest atrakcyjna forma usprawniania leczniczego nie budzi watpliwosci pod
warunkiem, ze bedzie ono stuzy¢ osobie niepetnosprawnej uwzgledniajac cele, ktore chyba
najlepiej okreslit Lorenzen [3]. Zeglarstwo jest sportem, ktory pozwala osobom niepetnosprawnym
fizycznie konkurowaé ze sprawnymi na réwnych warunkach, wymaga jednak zdobycia wiedzy i
umiejetnosci, a niekiedy adaptacji todzi, co osiaga si¢ w szkoleniu 1 praktyce zeglarskiej. Istnieje



znaczna liczba 0sob niepelnosprawnych zdolnych opanowac kunszt Zzeglarski.
Praca ta jest proba zweryfikowania trwajacego od dwoch lat szkolenia zeglarskiego obejmujacego
dzieci i mtodziez, w tym niepelnosprawna.

Material i metody badawcze

Do analizy efektow szkolenia Zeglarskiego postuzono sig skala oceniajaca poziom zainteresowania i
umiejetnosci oraz zdobycie patentu zeglarza jachtowego. Ocena obj¢to dzieci 1 mtodziez
niepetnosprawna uczestniczaca w sportowych obozach szkoleniowych: Zeglarskich i zeglarsko -
hippicznych oraz regatach, (tab. 1)

Uczestnikdw obozow podzielono ze wzgledu na rodzaj dysfunkcji i wyodrebniono dziewige¢ grup
(tab. 2):

Grupa 1 uszkodzenie narzadu stuchu;
Grupa 2 upos$ledzenie umystowe w stopniu lekkim;
Grupa 3 uposledzenie umystowe w stopniu cigzkim (w tej grupie znalazto si¢ jedno

dziecko z cechami autyzmu, jedno z zespotem Dawna, dwie osoby cigzko
uposledzone umystowo);

Grupa 4 mobzgowe porazenie dziecigce, z ktorych wigkszos¢ stanowi postaé diplegia
spastica, poruszajacych si¢ samodzielnie lub o kulach;

Grupa 5 skoliozy zaawansowane 1 mniejsze, stany po wrodzonych dysplazjach
stawow biodrowych, skrdcenia konczyn dolnych o réznej etiologii;

Grupa 6 znieksztatcenie narzadu ruchu powstate w przebiegu réznych chorob
uktadowych jak: artrogrypoza, wrodzona dysplazja wielonasadowa, wady
nabyte (przykurcze w stawach uniemozliwiajace ich prawidtowe
funkcjonowanie), wady wrodzone (np. brak konczyny gornej) itd.;

Grupa 7 niedowlady wielokonczynowe, czyli osoby z porazeniem trzech konczyn po
poliomyelitis, z porazeniem konczyn dolnych, po urazie rdzenia kregowego,
z wysoka przepukling oponowo - rdzeniowa;

Grupa 8 dzieci chore na jatlowe martwice kosci, choroba Osgood -Schlatera,
Scheurmaua, idiopatyczna osteoporoza mtodziencza;

Grupa 9 dzieci cierpiace na schorzenia przemiany materii (cukrzyca) i schorzenia
1uternistyczue (astma, zapalenie drog moczowo-ptciowych).

Do oceny zainteresowania zeglarstwem postuzono sig skala od O - 10 pkt dokonywana
kazdorazowo po kolejnym etapie szkolenia przez Kierownika Wyszkolenia Zeglarskiego i kadre
instruktorska. Do analizy wzigto najlepszy wynik uzyskany przez dziecko. Dla uproszczenia analizy
wyszczegolniono klasg o wysokim (9-10 pkt), srednim (6-8 pkt) oraz przecigtnym (3 - 5 pkt) i
miernym zainteresowaniu (O -2 pkt). Poziom umiejgtnosci rowniez oceniono na podstawie skali 10
pkt i czterech klas, w ktérych zdobyte punkty odzwierciedlaja stopien opanowania umiejgtnosci
zeglarskich [2].

Poziom wysoki (9 - 10 pkt) - opanowanie manewrdw prostych, gldéwnych zlozonych, awaryjnych i
znajomos$¢ dobrej praktyki zeglarskiej. samodzielne przystosowanie swoich reakcji i zachowan do
zmieniajacych si¢ warunkow srodowiska zewngtrznego, umiejegtnos¢ kojarzenia i rozwigzywania
problemoéw w stopniu wymaganym na patent zeglarza jachtowego.



Poziom S$redni (6 - 8 pkt) - opanowanie manewrdw prostych, gtownych, ztozonych w warunkach
spokojnej zeglugi w obecnosci instruktora 1 ptywaniu pod nadzorem.

Poziom przecigtny (3 - 5 pkt) - opanowanie manewrow prostych i gldwnych, praca zatogi na
jachcie, opanowanie czynnosci pomocniczych.

Poziom mierny (0-2 pkt) - opanowanie czynnosci pomocniczych, wigzanie prostych weztoéw,
pagajowanie, wiostlowanie na todzi z pomoca instruktora, minimalne umiej¢tnosci taklowania
jachtu.

Do analizy wzigto najlepszy wynik jaki dana osoba osiagneta w szkoleniu.

Uczestnicy szkolenia Zzeglarskiego byli klasyfikowani przez zespol. w sktad ktorego wchodzit
lekarz, rehabilitant, psycholog, instruktor PZZ.

Wyniki badan

Srednio kazdy uczestnik obozu zeglarskiego w 1995 roku wyptywat 72 godziny i uczestniczyt w 8
godzinach zajg¢ teoretycznych. W roku 1996 wyptywatl 90 godzin, uczestniczac w regatach
dodatkowo 15 godzin. Na obozach zeglarsko - hippicznych byto okoto 24 godziny ptywania i1 4
godziny zajeé teoretycznych. Zatem uczestnik szkolenia ma okoto 180 godzin wyptywanych (dla
porownania student AWF kierunku wychowania fizycznego ptywa 40 godzin podstawowe 1 60
fakultatywnie.

Na uwage zasluguje wysoki poziom zainteresowania (66%) w grupie 4 M.P.Dz. (tab. 3). Mlodziez z
niedowladami wielokonczynowymi znajduje si¢ w klasie wysokiego i $redniego zainteresowania,
co swiadczy o wysokim poziomie motywacji. Podobnie jest w grupie 8. W grupie skolioz wysokie
zainteresowanie obserwuje si¢ u wigcej niz 50% osob. Rowniez w grupie 1 (ghusi) 76% prezentuje
wysoki 1 $redni poziom zainteresowania.

Stosunkowo najnizsze zainteresowanie daje si¢ zaobserwowac u uposledzonych umystowo w
stopniu lekkim 1 cigzkim, ale znaczaca jest wysoka motywacja do zeglarstwa u dziecka z zespotem
Downa,

Pod wzgledem poziomu zdobycia umiejetnosci zeglarskich (tab. 4) rowniez wyrdzniaja si¢ osoby z
moézgowym porazeniem dziecigcym. skoliozami i niedowtadami konczyn, ktore najczgsciej
znajduja si¢ w klasie $redniej 1 wysokiej.

Stosunkowo duze rozproszenie panuje w grupie uszkodzen narzad u stuchu, gdzie niemal 40%
osiagneto wynik mierny 1 przecigtny.

Przecigtne wyniki dzieci z grupy chorob innych daje si¢ ttumaczy¢ mtodym wiekiem tych
uczestnikow. Usprawiedliwione wydaje si¢ by¢ tak stabe opanowanie umiejetnosci przez osoby z
ograniczeniem rozwoju umystowego. Na uwagg zastuguje fakt, iz 2 uczestnikéw na 21 zdobyto
umiejetnosci pozwalajace na samodzielne prowadzenie jachtu, a 4 na prowadzenie jachtu pod
nadzorem.

Na uwage zastuguje fakt, ze po pierwszym roku szkolenia pozytywnie egzamin ztozyto 40%
zdajacych, a po drugim roku szkolenia az 73% zdajacych (tab. 5).

Na podkreslenie zastuguje osoba chtopca po porazeniu polio z niedowtadem 3-konczynowym, po
licznych zabiegach korekcyjnych, ktory wykazat si¢ umiejgtnosciami pozwalajacymi na
postugiwanie si¢ patentem zeglarza jachtowego juz po pierwszym roku szkolenia.

Czy zeglarstwo moze by¢ alternatywna forma ruchu dla niepelnosprawnych, skoro nie jest to forma
rekreacji tania, dostgpna i powszechna w Polsce? Wydaje sig, ze warto stworzy¢ system
umozliwiajacy wlaczenie osob niepelnosprawnych w t¢ formg rekreacji i rehabilitacji przez sport.
Ekskluzywno$¢ tego sportu, trudnosci adaptacyjne, trudnosci zwiazane z pokonywaniem barier, w
tym architektonicznych, konieczno$¢ zdobycia okreslonej wiedzy i pakietu umiejetnosci
paradoksalnie czyni ten sport niezwykle atrakcyjnym dla niepelnosprawnych, o czym §wiadczy
wysokie zainteresowanie os6b z M.P.Dz., porazeniem koficzyn dolnych, niedowladami i
niestyszacych.

Wymagany poziom umiej¢tnosci, konieczno$¢ przekraczania wtasnych mozliwosci ruchowych i



psychicznych, wysitek fizyczny i1 psychiczny, ktory niewatpliwie towarzyszy zeglarstwu jest silnym
stymulatorem rozwoju psychoruchowego - 1 jak wynika z badan - jest chetnie akceptowany i
podejmowany.

Wspomniane umiej¢tnosci zeglarskie wymagaja doskonalenia w celu wyksztatcenia mozliwos$ci
szybkiego reagowania i rozwiazywania problemow, w jakich znajduje si¢ zaloga jachtu zaglowego.
Uwarunkowania niepelnosprawnych, umiej¢tnos¢ dopasowania swojego ciata do zmiennych
warunkow réwnowagi podczas ruchu jachtu. zaburzona koordynacja wzrokowo - ruchowa,
ostabienie sily 1 wytrzymato$ci mig$ni, zmniejszenie ruchomosci w stawach sa czynnikami
utrudniajacymi, ale nie uniemozliwiajacymi zeglowanie.

Dlatego potrzeba wigcej czasu na opanowanie nowych umiej¢tnosci. Stad postuluje sig, aby
szkolenie zeglarskie wydluzy¢ w czasie. Nalezatoby rozdzieli¢ uprawianie zeglarstwa dla sportu,
gdzie niewatpliwie decydujace znaczenie odgrywa czynnik rywalizacji, od zeglowania dla
przyjemnosci, rekreacji. Do tej drugiej grupy mozna wilaczy¢ dzieci nawet z cigzkim uposledzeniem
umystowym, gdyz - jak wynika z obserwacji - daje to duze poczucie zadowolenia. W tych
przypadkach nie wydaje si¢ celowe prowadzenie zaawansowanego szkolenia, a raczej dostarczenie
przyjemnosci z zeglowania, co moze by¢ mozliwe wtedy, gdy jest to tylko jedna osoba w zatodze 4-
osobowej. Zeglarstwo jako pewna atrakcja, przyjemnos$é nadaje sie dla kazdego cztowieka i stwarza
mozliwo$¢ rozwijania cech psychicznych, intelektualnych 1 fizycznych.

O powazniejszym traktowaniu zeglarstwa mozemy mowi¢ wtedy, kiedy jest ono wltasnym wyborem
dziecka czy osoby dorostej, takze niepelnosprawnej. Jest to odpowiedz na wyzwanie, jakie stawia
zywiol -woda, technika - jacht, sprzet i cztowiek - wspodtzatogant. U mlodziezy poddanej obserwacji
daje si¢ zauwazy¢ pozytywne zmiany w ksztaltowaniu takich cech osobowosci jak: zdecydowanie,
punktualno$¢, aktywno$¢, wspotdziatanie w grupie, wyrobienie niezalezno$ci i samodzielnosci,
odwaga. Nauka i doskonalenie umiej¢tnosci zeglowania rozwija pamig¢, umiejetnos$¢ kojarzenia, a
nade wszystko przewidywania. Konieczno$¢ zadbania o mozliwos$¢ ptywania, dojazd do akwenu,
taklowanie todzi 1 w koncu petnienie funkcji zatoganta. a z czasem sternika wymusza aktywnos¢ i
pozwala utrzymac narzad ruchu w sprawnos$ci niezbgdnej dla osoby niepetnosprawnej. Trening
sportowy nawet w formie niesystematycznej wplywa dodatnio na podniesienie odpornosci 1 ogdlne;j
wytrzymatos$ci.

U niepelnosprawnych zeglarzy nie wolno zapomnie¢ o kinezyterapii, a wigc zastosowaniu ruchu
jako leku, czemu zZeglarstwo nie przeszkadza, a nawet pomaga, bo na wyjazdach, obozach ¢wiczy
si¢ tatwiej 1 lepiej. Nie sposob pomina¢ wychowawczego oddzialywania instruktora na swoich
podopiecznych. Ramy tego opracowania nie pozwalaja zajac si¢ tym tematem doglebnie.

W koncu mozliwos$¢ wykonania czegos wyjatkowego, czym jest zeglowanie dostarcza osobie
niepetnosprawnej przyjemnosci i radosci, co wyraza si¢ w okresleniach stownych po zej$ciu na lad:
"bylo super", "chwieje mi si¢ grunt pod nogami, ale byto fajnie", "ale przechyly".

Zeglowanie zawsze wiaze si¢ z nawiazaniem bliskich kontaktéw spolecznych (rzadko ptywa sie
samemu), z zeglarstwem kojarzy si¢ gitara 1 $piewana shanta 1 to jest cenne, ze tatwiej sobie
uswiadomi¢ stowa Tomasza Mertoua "Nikt nie jest samotna wyspa".

Podsumowujac 2 letnia zeglarska dziatalnos¢ PSON mozna stwierdzi¢, ze dla wielu prawdziwe sa
stowa "Navigare Necesse Est" (konieczne jest zeglowac).

Whioski

1. Konieczny jest dobor uczestnikow szkolenia zeglarskiego przez zespot badajacy (lekarz,
rehabilitant, instruktor PZZ), ktéry powinien uwzglednié¢ stopien i rodzaj niesprawnosci oraz
mozliwos$¢ stworzenia wacht umozliwiajacych szkolenie 1 ptywanie dla przyjemnosci.

2. Program szkolenia Zeglarskiego nalezy wydtuzy¢ w czasie wprowadzajac atrakcyjne formy
zdobywania 1 nazywania kolejnych stopni zaawansowania zeglarskiego, up. biszkopt,
majtek, starszy majtek, zeglarz o.m.c. itp.



. Po wstgpnym okresie szkolenia nalezy dokona¢ weryfikacji jego uczestnikow ze wzgledu na

predyspozycje do sportowego uprawiania zeglarstwa.

Szkolenie zeglarskie dla niepetnosprawnych powinna prowadzi¢ specjalistyczna kadra
Znajaca problemy zeglarskie i leczniczo -rehabilitacyjne.

Nalezy stworzy¢ system informowania i wylaniania ze spoteczno$ci niepetnosprawnych
0soOb zainteresowanych zeglarstwem.

Nalezy stworzy¢ punktowy system doboru 1 klasyfikacji zatog startujacych w regatach
Wyrownujacy szansg zwycigstwa.
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Tabela 1. Wiek uczestnikow obozow sportowo - szkoleniowych

Przedzialy wieku Liczba os6b
do 10 lat 15
11-13lat 62
14 - 16 lat 72

17 lat 1 wigcej 36

Tabela 2. Uczestnicy obozow sportowo - szkoleniowych a rodzaj dysfunkcji (schorzenia)

Rodzaj dysfunkcji (schorzenia) Liczba osob

1 | uszkodzenie narzadu stuchu; 13
2 | upo$ledzenie umystowe w stopniu lekkim; 21
3 | upos$ledzenie umystowe w stopniu ci¢zkim (w 4

tej grupie znalazto si¢ jedno dziecko z

cechami autyzmu, jedno z zespolem Dawna,

dwie osoby cigzko uposledzone umystowo);
4 | moézgowe porazenie dziecigce, z ktorych 9




wigkszo$¢ stanowi postac¢ diplegia spastica,
poruszajacych si¢ samodzielnie lub o kulach;

5 | skoliozy zaawansowane i mniejsze, stany po 136
wrodzonych dysplazjach stawow biodrowych,
skrocenia konczyn dolnych o réznej etiologii;

6 |znieksztatcenie narzadu ruchu powstate w 10
przebiegu rdéznych chorob uktadowych jak:
artrogrypoza, wrodzona dysplazja
wielonasadowa, wady nabyte (przykurczg w
stawach uniemozliwiajace ich prawidlowe
funkcjonowanie), wady wrodzone (np. brak
konczyny gornej) itd.;

7 | niedowtady wielokonczynowe, czyli osoby z 3
porazeniem trzech konczyn po poliomyelitis, z
porazeniem konczyn dolnych, po urazie
rdzenia kregowego, z wysoka przepukling
oponowo - rdzeniowa;

8 | dzieci chore na jalowe martwice kosci, 5
choroba Osgood -Schlatera, Scheurmaua,
idiopatyczna osteoporoza miodziencza;

9 | dzieci cierpiace na schorzenia przemiany 8
materii (cukrzyca) i schorzenia iuternistyczue
(astma, zapalenie dr6g moczowo-ptciowych).

Tabela 3. Rodzaj dysfunkcji a stopien zainteresowania zeglarstwem

Zainteresowanie
Rodzaj dysfunkcji (schorzenia) | wysokie | $rednie | przecigt. | mierne
9-10 pkt | 6-8 pkt | 3-5 pkt | 0-2 pkt
1 |uszkodzenie narzadu stuchu; 13 6 4 3 -
2 | uposledzenie umystowe w stopniu lekkim; 21 3 7 5 6
3 | uposledzenie umystowe w stopniu cigzkim (w | 4 1 1 - 2

tej grupie znalazto si¢ jedno dziecko z cechami
autyzmu, jedno z zespolem Dawna, dwie
osoby ci¢zko uposledzone umystowo);

4 | mézgowe porazenie dziecigce, z ktorych 9 6 1 1 1
wigkszo$¢ stanowi postac¢ diplegia spastica,
poruszajacych si¢ samodzielnie lub o kulach;

5 | skoliozy zaawansowane i mniejsze, stany po 136 72 35 26 3
wrodzonych dysplazjach stawow biodrowych,
skrocenia konczyn dolnych o réznej etiologii;




znieksztalcenie narzadu ruchu powstate w
przebiegu réznych chordb uktadowych jak:
artrogrypoza, wrodzona dysplazja
wielonasadowa, wady nabyte (przykurcze w
stawach uniemozliwiajace ich prawidlowe
funkcjonowanie), wady wrodzone (np. brak
konczyny gornej) itd.;

10

niedowtady wielokonczynowe, czyli osoby z
porazeniem trzech konczyn po poliomyelitis, z
porazeniem konczyn dolnych, po urazie
rdzenia kregowego, z wysoka przepuklina
oponowo - rdzeniowa;

dzieci chore na jalowe martwice kosci,
choroba Osgood -Schlatera, Scheurmaua,
idiopatyczna osteoporoza mtodziencza;

dzieci cierpiace na schorzenia przemiany
materii (cukrzyca) i schorzenia iuternistyczue
(astma, zapalenie drog moczowo-plciowych).

Tabela 4. Rodzaj dysfunkcji a stopien zdobycia umiejgtnosci zeglarskich

Rodzaj dysfunkcji (schorzenia)

UmiejetnoSci

wysokie
9-10 pkt

srednie
6-8 pkt

przecigt.
3-5 pkt

mierne
0-2 pkt

uszkodzenie narzadu stuchu;

13

4

4

3

uposledzenie umystowe w stopniu lekkim;

21

2

4

7

uposledzenie umystowe w stopniu cigzkim (w
tej grupie znalazto si¢ jedno dziecko z cechami
autyzmu, jedno z zespotem Dawna, dwie
osoby ci¢zko uposledzone umystowo);

1

moézgowe porazenie dziecigce, z ktorych
wigkszos¢ stanowi posta¢ diplegia spastica,
poruszajacych si¢ samodzielnie lub o kulach;

skoliozy zaawansowane 1 mniejsze, stany po
wrodzonych dysplazjach stawéw biodrowych,
skrocenia konczyn dolnych o rdznej etiologii;

136

36

50

31

17

znieksztalcenie narzadu ruchu powstate w
przebiegu réznych chordéb uktadowych jak:
artrogrypoza, wrodzona dysplazja
wielonasadowa, wady nabyte (przykurcze w
stawach uniemozliwiajace ich prawidlowe
funkcjonowanie), wady wrodzone (np. brak
konczyny gornej) itd.;

10




7 | niedowtady wielokonczynowe, czyli osoby z 3 1 2 - -
porazeniem trzech konczyn po poliomyelitis, z
porazeniem konczyn dolnych, po urazie
rdzenia kregowego, z wysoka przepukling
oponowo - rdzeniowa;
8 | dzieci chore na jatowe martwice kosci, 5 - 4 1 -
choroba Osgood -Schlatera, Scheurmaua,
idiopatyczna osteoporoza mtodziencza;
9 | dzieci cierpiace na schorzenia przemiany 8 1 4 3 -
materii (cukrzyca) i schorzenia iuternistyczue
(astma, zapalenie drog moczowo-ptciowych).
Tabela 5. Rodzaj dysfunkcji a patent Zzeglarza jachtowego PZZ
1995 Pilawki 1996 Zaleze
Rodzaj dysfunkeji (schorzenia) zdajacych | zdanych | zdajacych | zdanych
n=22 n=9 n=23 n=17
1 | Uszkodzenie narzadu stuchu; - - 2 -
2 | Mozgowe Porazenie Dziecigce 1 - 1 1
3 | Skoliozy, dysplazje bioder, skrocenie konczyn 19 7 19 15
dolnych
4 | Niedowtady wielokonczynowe 1 1 - -
5 | Jalowe martwice kos$ci 1 1 - -
6 [ Choroby inne - - 1 1
Razem 22 9 23 17
Tabela 6. Srednia ilo$¢ godzin wyptywanych
Rok Rodzaj imprezy Godzin
obozy zeglarskie 72
1995
obozy zeglarsko - hippiczne 24
obozy zeglarskie 90
1996
obozy zeglarsko - hippiczne 23
regaty na otwarcie 1 zamknigcie sezonu zeglarskiego 15
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