10 wskazowek dla rodzicow Szkoly Postawy Ciala

1. Postawa ciata nie jest nam dana, ale podlega ksztalttowaniu przez caly okres rozwoju
Waszego dziecka, a wigc TRZEBA NAD POSTAWA CIALA PRACOWAC NIE
ZALEZNIE CZY JEST PRAWIDLOWA, CZY NIE. ZAWSZE BOWIEM MOZNA
WYGLADAC LEPIEJ, BADZ GORZEJ.

2. Wczesnie sprawdzcie u specjalisty stawy biodrowe, zwracajcie uwage na sposob trzymania
glowy dziecka.

3. Jesli Wasze dziecko rosto bez raczkowania i zaczegto wezesnie chodzi¢ w chodziku, tym
bardziej skontrolujcie jego postawg ciala.

4. Od pierwszych miesigcy zycia Waszego dziecka, ciagle rozwijajcie jego rownowagg i balans

ciata.

Sprawdzajcie symetri¢ barkow, topatek, plecow, nie wystarczy mowi¢ "nie garb sig"

Wecezesnie, najpozniej do 7 r.z. skontrolujcie dziecku wzrok 1 wyréwnajcie wszystkie wady.

7. Zwracajcie uwage na sposob chodzenia, ustawiania stop, w wieku gimnazjalnym Wasze
dziecko powinno stabilnie sta¢ na jednej nodze (podobnie na prawej i lewej)

8. Czytanie, odrabianie lekcji powinno si¢ odbywac przy stoliku na odpowiednio dobranym
krzesle, tak aby stopy byly oparte na podtodze, a tokcie i przedramiona na biurku.

9. Kregostup Waszych dzieci nie znosi siedzenia (policzmy: 4-7 godz. siedzenia w szkole, 2
godz. odrabiania lekcji, 1 godz. tacznie spozywania positku, ogladanie telewizji ?, uzywanie
komputera ? )

10.Dziecko potrzebuje odpowiedniej ilo$ci ruchu i snu.
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